
Benennung der 
jeweiligen Einrichtung

Vom Akutkrankenhaus zum Gesundheitspark 

Praxisbericht einer Standortentwicklung im regionalen Verbund



Für das Wichtige. Im Leben.2

Das Ruhrgebiet und seine Krankenhäuser
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Zielstruktur: 562 Betten an 2 Standorten

§ Somatische Leistungsgruppen und 
Notfallstufe 2 im Philippusstift

§ Sektorübergreifender Gesundheitspark 
inkl. Leistungsgruppen Psychiatrie

§ Stationäre Vollversorgung der Bürger in 
Kooperation mit allen anderen Essener 
Krankenhäusern

Krankenhausplanung für den Essener Norden –
Strukturfondsförderung durch Land und Bund

Gesundheitspark

Philippusstift



Für das Wichtige. Im Leben.4

Norden

Mitte

Süden

Contilia-Gruppe

Notfallstufe 3 Notfallstufe 2

Gesundheitspark Altenessen

Notfallstufe 1

Essen - Regionale Krankenhäuser 

Fachkrankenhaus

Betten gesamt Essen vs. 
Krankenhausplan:

5.199
4.370

829

Essen Delta Kranken-
hausplan4

Ohne ehemalige Standorte in Stoppenbergund Altenessen
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Übersicht der Notfallversorgung in 
Essen:
§ 25 RTW-Standorte

§ 3 KV-Notfallpraxen1

§ >2.500 Schlaganfälle

§ >1.800 Herzinfarkte

§ >8.500 Fälle in der Traumatologie

Mit 25 RTW-Standorten und 3 KV-
Notfallpraxen verfügt Essen über eine 
gut ausgestattete Notfallversorgung

Norden

Süden

Mitte

1 Zzgl. je eine Notfallpraxis für Augenheilkunde, HNO & Kinder & Jugendmedizin 

Geplanter RTW-Standort

1 KH mit Notfallstufe 1

2 KH mit Notfallstufe 2

3 KH mit Notfallstufe 3 KH mit KV-Notfallpraxis

RTW-Standort

3
3

2
1

1

2

1

1

Notfallversorgung 
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Übersicht der Notfallversorgung in 
Essen:
§ 25 RTW-Standorte

§ 3 KV-Notfallpraxen1

§ >2.500 Schlaganfälle

§ >1.800 Herzinfarkte

§ >8.500 Fälle in der Traumatologie

Mit 25 RTW-Standorten und 3 KV-
Notfallpraxen verfügt Essen über eine 

gut ausgestattete Notfallversorgung –
Innerhalb von 8 Minuten sind alle 

Bereiche abgedeckt   

Süden

Mitte

1

1 Zzgl. je eine Notfallpraxis für Augenheilkunde, HNO & Kinder & Jugendmedizin 

Norden
Keine 

Veränderung

Geplanter RTW-Standort

1 KH mit Notfallstufe 1

2 KH mit Notfallstufe 2

3 KH mit Notfallstufe 3 KH mit KV-Notfallpraxis

RTW-Standort

~15 Minuten

3
2

1

1

2

1

1

~12 Minuten

~13 Minuten

Schlaganfallversorgung
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Geplanter RTW-Standort

1 KH mit Notfallstufe 1

2 KH mit Notfallstufe 2

3 KH mit Notfallstufe 3 KH mit KV-Notfallpraxis

RTW-Standort

Quelle: Landeskrankenhausplan NRW; GKV-Spitzenverband; googleMaps; WMC Healthcare

Übersicht der Notfallversorgung in 
Essen:
§ 25 RTW-Standorte

§ 3 KV-Notfallpraxen1

§ >2.500 Schlaganfälle

§ >1.800 Herzinfarkte

§ >8.500 Fälle in der Traumatologie

Mit 25 RTW-Standorten und 3 KV-
Notfallpraxen verfügt Essen über eine 

gut ausgestattete Notfallversorgung –
Innerhalb von 8 Minuten sind alle 

Bereiche abgedeckt   

Süden

Mitte

1 Zzgl. je eine Notfallpraxis für Augenheilkunde, HNO & Kinder & Jugendmedizin 

~15 Minuten

Norden
Heute LHKM 

am St. Vincenz
Veränderung!

3
3

2
1

1

2

1

1

~12 Minuten

~13 Minuten

~8 Minuten

Herzinfarktversorgung
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Norden
Übersicht der Geburtshilfe in Essen:

§ ~5.500 Geburten

§ 2 Perinatalzentren

SüdenUniklinikum Essen:
§ Level 1 Perinatalzentrum
§ 3 Kreißsäle  

Elisabeth-Krankenhaus:
§ Level 1 Perinatalzentrum
§ 5 Kreißsäle  Mitte

Fahrtzeitradius von 30 min

Geburtshilfe
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Gesundheitspark Altenessen – Lageplan
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Gesundheit und Hilfe unter einem Dach

Familien-
zentrum

Seelische 
Gesundheit 
(Psychiatrie)

Fachärztliche 
Versorgung
(inkl. AOP)

https://www.contilia.de/einrichtungen/gesundheitspark-altenessen.html
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Im Gesundheitspark arbeiten wir eng mit unseren Partner:innen
für die Menschen im Essener Norden zusammen

Leistungs-
erbringung

VermietungVernetzung
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Vernetzung mit Partner:innen im Essener Norden

Für den Essener Norden – wohnortnahe Gesundheitsversorgung:

Niedergelassene Ärzteschaft 

UND

Gesundheitspark Altenessen
§ Somatik: ambulant 

§ Psychiatrie: Etablierung ambulant 
und stationär

UND

Krankenhaus Philippusstift Borbeck
§ Notfallkrankenhaus GBA 2

UND

Weitere Krankenhäuser

Norden

Mitte

Süden

Norden

Mitte

Süden

Contilia-Gruppe Fahrtzeitradius von 30 min

Maximalversorger Grund- und Regelversorger

Hausarzt

Facharzt
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Transkulturelles 
Zentrum für 
seelische 
Gesundheit

140 Betten stationär 
plus Tagesklinik und 
PIA

§ Zentrum für Kindesentwicklung
§ Interdisziplinäre Frühförderstelle
§ Hebammenpraxis

§ Kinderarztpraxis
§ Kinder-Reha-Sport mit Sport- & 

Gesundheitszentrum Altenessen
§ Kinder- und Jugendpsychiatrische Tagesklinik und 

Institutsambulanz

Fachärztliche Versorgung
§ MVZ für Kardiologie und 

Gastroenterologie

§ ASV Onkologie der 
Universitätsmedizin Essen

§ Indikationssprechstunde 
(Allgemein- und Viszeralchirurgie, 
Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Proktologie)

§ Ambulantes Operieren

§ Weitere Facharztpraxen 

Pflegezentrum
§ Stützpunkt ambulanter Pflegedienst
§ Demenzbetreuung
§ Poststationäre Heimbeatmung
§ Kooperation mit Alten- und Pflege-

heim St. Monika als Teil des GPA

Prävention, Therapie und 
Gesundheitssport:
§ Physiotherapie
§ Gesundheitssport/Sporttherapie 

Lungenpatient:innen

Nicht-med. Nutzung:
§ Flüchtlingshilfe
§ Vermietung Sport- und 

Veranstaltungsräume (u.a. externe 
med. Fortbildungs-DL) 

§ Little Homes (Kooperation Contilia 
und Kirchengemeinde) 

Angebote und Leistungen

Rettungswache

§ 1 Rettungswagen 
§ 1 Notarztwagen

§ Kindergesundheitszentrum
im Essener Norden

ü
ü
ü

ü

ü

ü

üü

ü

= Überlegungen 
ü = vertraglich fixiert

ü

ü

Familienzentrum Wohnortnahe gesundheitliche Versorgung

ü

ü

ü

ü
ü

ü

ü
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Zentrale Anlaufstelle für Familien im Essener Norden

§ Gesundheitsprävention

§ Gesundheitskompetenz

§ Gesundheitsfördernde 
Rahmenbedingungen 
(Stadtteilentwicklung)

§ Konzeptionelle Unterstützung 
von Einrichtungen der 
frühkindlichen, schulischen 
und ebenso der non-
formalen Bildung

§ Interdisziplinäre Frühförderstelle (IFF) 
§ Zentrum für Kindesentwicklung des Deutschen 

Kinderschutzbundes (DKSB)
§ Hebammenpraxis
§ Sozialpädiatrische Zentrum des Elisabeth-Krankenhauses (SPZ) 
§ Jugendpsychologische Institut (JPI)

§ In Planung: Integration Kinderarztpraxis in Gesundheitspark 
Altenessen

§ In Planung: Psychiatrische Tagesklinik und Psychiatrische 
Institutsambulanz

Kindergesundheitszentrum der Stadt Essen Räumliche Nähe zu den weiteren Familienangeboten im 
Gesundheitspark Altenessen und Umgebung
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Prävention, Therapie und 
Gesundheitssport:
§ Physiotherapie
§ Gesundheitssport/Sporttherapie 

Lungenpatient:innen
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§ Vermietung Sport- und 

Veranstaltungsräume (u.a. externe 
med. Fortbildungs-DL) 

§ Little Homes (Kooperation Contilia 
und Kirchengemeinde) 

Angebote und Leistungen

Rettungswache

§ 1 Rettungswagen 
§ 1 Notarztwagen

§ Kindergesundheitszentrum
im Essener Norden

ü
ü
ü

ü

ü

ü

üü

ü

= Überlegungen 
ü = vertraglich fixiert

ü

ü

Familienzentrum Wohnortnahe gesundheitliche Versorgung

ü

ü

ü

ü
ü

ü
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Fachärztliche Versorgung vor Ort: 
Indikationssprechstunden UCH, ACH, Proktologie

Unfallchirurgie und Orthopädie

§ Wohnortnah, Fachärzte vor Ort, in Altenessen. 

§ In den Indikationssprechstunden können sich Patient:innen kurzfristig nach einem Besuch beim Haus-/Facharzt vorstellen, um Fragen 
zu einer möglichen stationären Behandlungsbedürftigkeit oder ambulanter/stationärer Operationen abklären zu lassen.

Allgemein- und Viszeralchirurgie
Proktologie
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Fachärztliche Versorgung vor Ort: 
Wieder vor Ort seit Juli: Ambulante Operationen  

§ Vor Ort unter einem Dach – Gesundheitspark Altenessen:
Vorstellung in Indikationssprechstunde
Ambulante Operation (proktologisch) 
postoperative Nachsorge

ü
ü
ü

§ Hämorrhoidektomie
§ Fissurektomie
§ Abszessentlastungen 
§ Fistelbehandlungen
§ Konventionelle Steißbeinfistel 

Entfernung 
§ Pit-Picking 
§ Entfernung 

Analvenenthrombosen
§ Gewebeentnahmen (Haut-PE) 
§ Feigwarzen-Entfernung
§ Zirkumzision
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ü
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ü
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ü
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Wohnortnah bleiben
Lösungen für konkrete Bedürfnisse der Menschen vor Ort bieten
Gesundheit und Soziales verbinden
Vernetzung koordinieren

Fazit

ü
ü
ü
ü


